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Smerterne er hendes - digtene er hans
| en ny digtsamling skriver Jimmy Thornvig Knudsen om keaerlighed, familieliv og de kompromiser, der
felger med, nér kroniske smerter er en del af parforholdet.

Hvad sker der med et parforhold, nar smerter er blevet et fast vilkar i hverdagen? Nar planer ma sendres,
overskuddet forsvinder, og selv de mindste dremme kraever hensyn og forhandling? Det skriver Jimmy
Thornvig Knudsen om i digtsamlingen "Kroniker indefra - | smerter, familie og kaerlighed”.

Gennem poetiske gjebliksbilleder falger laeseren familien gennem flere ar - fra afklaring til fleksjob og
videre ind i familielivets rutiner, parforholdets op- og nedture, foraeldrerollen og forsaget pa at passe pa
bade hinanden, barnene og keerligheden, nar kreefterne ikke altid raekker til det hele.

Digtene er skrevet fra Jimmys perspektiv som pargrende og kredser om de smé og store kompromiser.
Her er aflyste planer, bekymringer og dage, hvor bare det at komme igennem er en bedrift i sig selv - men
der er ogsa neerhed, hab og dresmme, som familien forsgger at holde fast i.

"Digtene handler ikke kun om det svaere, men ogsd om, hvordan man bliver ved med at vaelge hinanden
og finder en vej gennem en hverdag, som ikke altid bliver, som man havde forestillet sig,” siger Jimmy
Thornvig Knudsen og forklarer, at han selv har savnet forteellinger fra dem, der stér ved siden af.

"For selv om man er to om at fa hverdagen til at fungere, er man ikke feelles om selve smerten. Den kan
kun baeres af den ene,” siger Jimmy Thornvig Knudsen.

Smerterne bliver ikke i behandlingsrummet

FAKS - Foreningen af Kroniske Smerteramte og Pargrende - har valgt at stette digtsamlingen for netop at
saette fokus pa, at kroniske smerter reekker langt ud over udredning, behandling og mader med
sundhedsvaesenet. De kommer med hjem, szetter sig ved middagsbordet, blander sig i planerne og bliver
en del af livet i parforhold og familier over hele Danmark.

"FAKS vil gerne veere med til at give plads til den delte forteelling om livet med kroniske smerter, som det
opleves bade af den, der baerer dem i kroppen, og af dem, der star teet pa. Jimmys digte giver et indblik i
den virkelighed, der kan veaere sveer at forklare udefra, men som mange pargrende vil kunne spejle sig i.
Og vi hdber den kan veere med til at abne for den bredere samtale om pérgrende,” fortzeller Iben Rohde,
formand hos FAKS.
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