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PRESSEMEDDELELSE

10.000 kr. fra Handvaerkerstiftelsen skal hjaelpe barn i Randers med at forsta kroniske
smerter i familien

FAKS - Foreningen af kroniske smerteramte og parerende - lokalafdeling i Randers har modtaget et legat
pa 10.000 kr. fra Handvaerkerstiftelsen i Randers til et lokalt initiativ, der skal hjeelpe barn og familier med at
forstd og handtere livet med kroniske smerter i familien.

Legatet skal bruges til at afholde foredraget "Nar smerten flytter ind - kroniske smerter pavirker hele
familien” i Randers samt til at udbrede FAKS' bgrnemateriale, den sakaldte Dragepjece, som hjeelper barn
med at forsta, hvad det betyder, nar en mor eller far lever med kroniske smerter.

Kroniske smerter rammer ikke kun den person, der har smerterne. De pavirker hele familien. Mange barn
oplever bekymringer, usikkerhed og spargsmal, som kan veere sveere at seette ord pa. Derfor gnsker FAKS
gennem foredraget at skabe stgrre forstaelse, dbenhed og tryghed for bade bern og foreeldre.

Nar de kroniske smerter pavirker hele familien

Dragepjecen "Dragen hjemme hos os - nar mor eller far har ondt " er udviklet af FAKS som et redskab til
familier, hvor en foralder lever med kroniske smerter. Gennem en barnevenlig fortelling om en drage,
der flytter ind i familien, hjeelper pjecen bern med at forsta, hvad kroniske smerter er, hvorfor mor eller far
nogle dage har mindre energi, og hvordan smerterne kan pavirke hverdagen. Samtidig far foreeldre
inspiration til, hvordan de kan tale med deres bgrn om sygdom, smerter og de falelser, der kan opsta.

Foredraget vil tage udgangspunkt i de samme temaer og give familier konkrete redskaber, viden og
mulighed for dialog om et emne, som mange oplever som svaert at tale om.

Taknemmelighed for stetten
FAKS er meget taknemmelig for stgtten fra Handveerkerstiftelsen i Randers.

"Nar en foraelder lever med kroniske smerter, bliver hele familien pévirket. Mange barn gér rundt med
spargsmal og bekymringer, som de ikke altid far sat ord pa. Med foredraget og Dragepjecen @nsker vi at
give familierne viden, forstaelse og nogle gode redskaber til at tale sammen om det, der kan veere sveert.
Derfor er vi utrolig glade og taknemmelige for statten fra Handveerkerstiftelsen i Randers. Legatet ger det
muligt at bringe et vigtigt tilbud ud til familier i lokalomradet, hvor vi kan gere en konkret forskel for bade
bern og forseldre." (Ilben Rohde, Direktar, FAKS).

Ogsa lokalti Randers veekker statten stor glaede.

"Det er vigtigt for os at seette fokus pa bernene. Nér kroniske smerter flytter ind i en familie, pavirker det
hele hverdagen. Med stetten fra Handvaerkerstiftelsen kan vi skabe et arrangement, der bade giver viden,
forstaelse og feellesskab til de familier, der har brug for det. Vi glaeder os til at byde familier fra Randers
velkommen og skabe en dag med neervaer, genkendelse og hab." (Tina Rewaldt Drachmann,
kontaktperson for lokalafdelingen i Randers)

Overdragelse af legatet

Legatet blev officielt overrakt 20. august 2026, hvor repraesentanter fra handvaerkerstiftelsen medte
kontaktpersonerne fra afdelingen samt hilste pa nogle af de smerteramte forzeldre, som deltageri
afdelingens aktiviteter.

Om Handveerkerstiftelsen i Randers
Handveerkerstiftelsen i Randers stgtter almennyttige og sociale formal, der bidrager positivt til
lokalsamfundet og ger en forskel for borgere i Randers og omegn. Gennem legater og donationer
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understatter stiftelsen lokale initiativer inden for blandt andet sociale, kulturelle og feellesskabsskabende
aktiviteter. https://randershif.dk/

Om FAKS - Foreningen Af Kroniske Smerteramte og Pargrende

FAKS er en landsdaekkende patientforening, der arbejder for at forbedre vilkarene for mennesker som
lever med kroniske smerter og deres pararende. Foreningen tilbyder radgivning, netvaerk, webinarer,
kurser, lokale aktiviteter og oplysning med fokus pé @get livskvalitet, mestring og feellesskab. www .faks.dk

29 september 2026, Randers

Kontaktperson FAKS Randers
Tina Rewaldt Drachmann
Telefon: 81 71 40 03

Mail: randers@faks.dk

Presseansvarlig

Iben Rohde, Direktar FAKS
Telefon: 2526 18 63

Mail: iben_rohde@faks.dk

Handveerkerstiftelsen i Randers
Erik Lundorff (formand)
Telefon: 20 94 04 48

Mail: info@ml.dk

Pa billedet ses fra venstre: FAKS Randers Heidi Hitz Madsen, Mariette Vilslev og Tina Rewaldt Drachmann og
Héndveerkerstiftelsen Erik Lundorff (formand), Hans Jargen Serensen (bestyrelsesmedlem) og Karsten Skjedt-Jakobsen
(neestformand) Foto: FAKS Randers
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