
 

 

 
PRESSEMEDDELELSE 
 
10.000 kr. fra Håndværkerstiftelsen skal hjælpe børn i Randers med at forstå kroniske 
smerter i familien 
 
FAKS – Foreningen af kroniske smerteramte og pårørende – lokalafdeling i Randers har modtaget et legat 
på 10.000 kr. fra Håndværkerstiftelsen i Randers til et lokalt initiativ, der skal hjælpe børn og familier med at 
forstå og håndtere livet med kroniske smerter i familien. 
 
Legatet skal bruges til at afholde foredraget "Når smerten flytter ind – kroniske smerter påvirker hele 
familien” i Randers samt til at udbrede FAKS' børnemateriale, den såkaldte Dragepjece, som hjælper børn 
med at forstå, hvad det betyder, når en mor eller far lever med kroniske smerter. 
 
Kroniske smerter rammer ikke kun den person, der har smerterne. De påvirker hele familien. Mange børn 
oplever bekymringer, usikkerhed og spørgsmål, som kan være svære at sætte ord på. Derfor ønsker FAKS 
gennem foredraget at skabe større forståelse, åbenhed og tryghed for både børn og forældre. 
 
Når de kroniske smerter påvirker hele familien 
Dragepjecen "Dragen hjemme hos os – når mor eller far har ondt " er udviklet af FAKS som et redskab til 
familier, hvor en forælder lever med kroniske smerter. Gennem en børnevenlig fortælling om en drage, 
der flytter ind i familien, hjælper pjecen børn med at forstå, hvad kroniske smerter er, hvorfor mor eller far 
nogle dage har mindre energi, og hvordan smerterne kan påvirke hverdagen. Samtidig får forældre 
inspiration til, hvordan de kan tale med deres børn om sygdom, smerter og de følelser, der kan opstå. 
 
Foredraget vil tage udgangspunkt i de samme temaer og give familier konkrete redskaber, viden og 
mulighed for dialog om et emne, som mange oplever som svært at tale om. 
 
Taknemmelighed for støtten 
FAKS er meget taknemmelig for støtten fra Håndværkerstiftelsen i Randers. 
 
"Når en forælder lever med kroniske smerter, bliver hele familien påvirket. Mange børn går rundt med 
spørgsmål og bekymringer, som de ikke altid får sat ord på. Med foredraget og Dragepjecen ønsker vi at 
give familierne viden, forståelse og nogle gode redskaber til at tale sammen om det, der kan være svært. 
Derfor er vi utrolig glade og taknemmelige for støtten fra Håndværkerstiftelsen i Randers. Legatet gør det 
muligt at bringe et vigtigt tilbud ud til familier i lokalområdet, hvor vi kan gøre en konkret forskel for både 
børn og forældre." (Iben Rohde, Direktør, FAKS). 
 
Også lokalt i Randers vækker støtten stor glæde. 
"Det er vigtigt for os at sætte fokus på børnene. Når kroniske smerter flytter ind i en familie, påvirker det 
hele hverdagen. Med støtten fra Håndværkerstiftelsen kan vi skabe et arrangement, der både giver viden, 
forståelse og fællesskab til de familier, der har brug for det. Vi glæder os til at byde familier fra Randers 
velkommen og skabe en dag med nærvær, genkendelse og håb." (Tina Rewaldt Drachmann, 
kontaktperson for lokalafdelingen i Randers) 
 
Overdragelse af legatet 
Legatet blev officielt overrakt 20. august 2026, hvor repræsentanter fra håndværkerstiftelsen mødte 
kontaktpersonerne fra afdelingen samt hilste på nogle af de smerteramte forældre, som deltager i 
afdelingens aktiviteter. 
 
Om Håndværkerstiftelsen i Randers 
Håndværkerstiftelsen i Randers støtter almennyttige og sociale formål, der bidrager positivt til 
lokalsamfundet og gør en forskel for borgere i Randers og omegn. Gennem legater og donationer 



 

 

understøtter stiftelsen lokale initiativer inden for blandt andet sociale, kulturelle og fællesskabsskabende 
aktiviteter. https://randershif.dk/  
 
Om FAKS - Foreningen Af Kroniske Smerteramte og Pårørende 
FAKS er en landsdækkende patientforening, der arbejder for at forbedre vilkårene for mennesker som 
lever med kroniske smerter og deres pårørende. Foreningen tilbyder rådgivning, netværk, webinarer, 
kurser, lokale aktiviteter og oplysning med fokus på øget livskvalitet, mestring og fællesskab. www.faks.dk  
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Tina Rewaldt Drachmann 
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Telefon: 25 26 18 63 
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