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Kroniske smerter medfører en 
betydelig økonomisk byrde i form af:

DIREKTE OMKOSTNINGER: 
For sundhedsvæsenet

INDIREKTE OMKOSTNINGER: 
For den enkelte

På arbejdsgiverniveau På samfundsniveau

Hospitals-
indlæggelser

Ambulant 
behandling

Receptpligtig 
medicin

Sundheds-
personale

Tabt arbejds-
fortjeneste

Tilpasninger 
af hjemmet

Behov for hjælp 
fra pårørende

Ansvar for 
familie og hjem

Produktivitets-
tab

Betaling 
under sygefravær

Årlige sociale 
ydelser

Arbejdsløsheds-
ydelser

Førtids-
pensioner

Transport og 
andre behov

INVESTERINGER  
i forebyggelse af 

kroniske smerter er 
afgørende for at:

Sikre bæredygtige 
o�entlige
�nanser

Forbedre befolkningens 
sundhed

Øge arbejds-
produktiviteten og
konkurrenceevnen 

Opbygge en mere 
robust europæisk 

økonomi

Den biopsykosociale model 
E�ektive strategier til forebyggelse og behandling 

skal tage højde for den biopsykosociale kompleksitet, 
der er forbundet med at leve med kroniske smerter

Muskel- og skeletlidelser, som 
er den hyppigste årsag til funktionsnedsættelse i Europa,  

rammer 1,71 milliarder 
mennesker på verdensplan

Smerter er forbundet med:
• Lavere arbejdsudbud 
• Øget sygefravær 

(tid væk fra arbejdet) 

• Sygenærvær (at være på arbejde, 
selv om man er syg eller har det dårligt)

møder også barrierer, når de vender tilbage til 
arbejdet efter sygefravær eller arbejdsløshed, 
fordi det kan være svært at håndtere 
smerterne på arbejdspladsen 

europæere lever med 
moderate til svære kroniske smerter

Omkring halvdelen af alle 
mennesker med kroniske 
smerter oplever, at smerterne 
påvirker deres arbejde

hyppigste årsag til funktionsnedsættelse 
og nedsat livskvalitet

millioner mennesker

Mennesker med kroniske smerter 

Den økonomiske byrde ved 
smerter anslås til mellem 
3%  og10% af BNP
om året i EU-landene

Kroniske smerter er Europas 
mest udbredte helbredsproblem

Beskæftigelse og de økonomiske 
aspekter ved smerter

ud
af

0826 Caretoons - SIP Position Paper.indd   10826 Caretoons - SIP Position Paper.indd   1 25/08/2026   14.3025/08/2026   14.30


