‘ Rigshospitalet

Deltagere sgges til pilot-projekt om behandling af CRPS
med nerveblokader med botulinum toksin

Baggrund

Komplekst regionalt smertesyndrom, ogsa kaldet
CRPS, er en alvorlig og invaliderende lidelse, hvor
nuveerende smertestillende behandling kan veere
utilstraekkelig.

Botulinum toksin har tidligere vist sig at have effekt
pé andre typer af nervesmerter, nar de indsprgijtes i
underhuden i det pavirkede omrade. Behandlingen
er dog tidskraevende og kan vaere smertefuld. |
stedet for at behandle i underhuden med mange
sma stik, vil man potentiel kunne opna lignende
smertelindring ved at indgive stoffet omkring
falenerverne til omradet.

Dette forsgg er et mindre pilot-studie, der har til
formal at undersgge om det er praktisk muligt at
gennemfgre et starre leegemiddelforsgg med
behandling af CRPS med nerveblokader med
botulinum toksin, samt at undersgge deltagernes
oplevelse af behandlingen og deltagelse.

Deltagelse

For at deltage skal du:

e Veereover 18 ar

* Have CRPS, enten type l eller Ili én arm eller ét
ben

* Haft smerter i mindst 6 maneder

Lider du af muskelsvind, eller far du behandling
med botulinum toksin af andre arsager, kan du ikke
deltage. Gravide og ammende kan heller ikke
deltage.

Praktisk

Forsgget indebeerer én behandling med
nerveblokade i den pavirkede legemsdel med det
aktive stof. Forsgget er sdkaldt open-label og alle
deltagere modtager aktiv behandling.

Forsegsperioden bestar af 12 uger

med behandling og opfalgning, samt 1 uges
opstartsperiode fgr behandlingen.

Der er planlagt 6 besgg i klinikken i
forsggsperioden; 1 dag med behandling, 3 dage
med undersogelser og 1 dag med interview.

Alle behandlinger og undersggelser foregar pa
Rigshospitaleti Glostrup.

Derudover vil du som deltager, en gang dagligt,
skulle notere hvor mange smerter du i en dagbog.

Tidsforbrug og gkonomi
Deltagelse i studiet indebeerer et samlet
tidsforbrug péa ca. 12-15 timer, fordelt over
forsggsperiodens 12 uger.

Deltagelse i forsgget er frivillig og honoreres ikke
gkonomisk, men udgifter til transport deekkes.

Forsgget er godkendt af Laegemiddelstyrelsen og
Videnskabsetisk Komité og der opstartes lebende
forlesb med behandlingen.

Kontakt

Er du interessereti at hgre mere om forsgget, er du
velkommen til at kontakte den projektansvarlige
leege pa telefon eller e-mail.

Marc Klee Olsen
Tlf: +45 4043 27 73

E-mail: marc.klee.olsen@regionh.dk

Projektets titel:

Nerveblokader med incobotulinumtoxin-A til
behandling af Komplekst Regionalt Smertesyndrom
(CRPS) - Et open-label pilotstudie
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