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Arbejdsark - introduktion
Velkommen til dit eget mini-mestringsforlab
Inden vi for alvor gar i gang, vil jeg invitere dig til at svare pa to helt enkle
sporgsmal:
1.Hvad er smertemestring egentlig for mig?

2.Er smertemestring muligt?

Rigtig god forngjelse med at gore ovelserne og podcastserien til dit eget
smertemestringsforlab.

PS. Vivender nemlig tilbage til de samme to sporgsmal i episode 5.

1.Skriv dine refleksioner her:
Hvad er smertemestring egentlig for mig?

2. Skriv dit nuveerende svar her:
Er smertemestring muligt? (ja, nej eller noget midt imellem)
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Kender du en, der soger
nye veje til
smertemestring?

Send dem forbi podcasten!

Hvis podcasten giver dig vaerdi, er der stor chance for, at den ogsa kan hjaelpe
andre. Maske kender du én, der sgger nye veje til smertemestring?

Vi kan desvaerre ikke raekke handen ud personligt, men vi vil gerne sige et
kaempe tak for, at du hjeelper med at sprede vores vision om:

- at gore smertemestring forstaelig, mulig og tilgaengelig for alle, der har
brug for det.

Har du spargsmal eller lyst til at dele din oplevelse, er du altid velkommen til
at raekke ud - det vil vaere en forngjelse at hgre fra dig. Tusind tak.
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Del din feedback Giv os feedback Spred budskabet
Hjeelp andre med at finde Fortael om din oplevelse pa Del din oplevelse pa sociale
podcasten: Giv stjerner og podcast@faks.dk medier og hjselp andre

skriv.en anmeldelse smerteramte

www.faks.dk

Oocom

Vi siger tusind tak!
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https://faks.dk/podcastserie-smertemestring-er-det-muligt/

PODCAST

-er det muligt?

DOKONOMISK STOTTET

Projektet er udviklet af FAKS med
stotte fra Haleon, en global
virksomhed med fokus pa sundhed Z=FAKS
og velveere.
HALZ=ON
Haleon arbejder blandt andet med
leasninger og produkter, der kan
hjaelpe mennesker til et bedre
hverdagsliv.
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Du er aldrig alene i dine Lokalgrupper
Smerter! Online webinar og kurser
Rad og vejledning
Ring til Smertelinjen Smertemestringsforleb
e 60130101 Bliv medlem
Bliv sponsor
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