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Kroniske smerter=—
en usynlig licelse

Fa stette og radgivning
o¢ |

SFAKS 5 Smertelinjen
Og Fareorende



Fa svar pa dine spargsmal
hos Smertelinjen

Ring til os, hvis du har brug for gode rad til at tackle dine smerter, fa din hverdag til at
fungere, ensker viden om sociale og sundhedsmaessige forhold, eller hvis du vil tale
med nogen, der selv lever med kroniske smerter. Vi er klar til at lytte og hjeelpe dig.

Vores radgivere bliver labende uddannet og superviseret i relevante omrader og
problemstillinger for at kunne give dig den bedst mulige radgivning.

Ring til SmerteLinjen: 60 13 01 01,



Bliv medlem hos FAKS

Som medlem kan du stette FAKS' indsats for at forbedre forholdene for kroniske
smerteramte. Vi skaber opmasrksomhed omkring smerteproblematikker, forbedrer
vilkarene overfor politikere og opseger samarbejdspartnere.

Vi tilbyder vores medlemmer fordele som coaching, samtaleterapi og rabat i vores
webshop. Som medlem har du adgang til radgivning, praktiske redskaber og
faellesskaber, der kan styrke dig og dine paregrende pa vejen til smertehandtering og
trivsel.

Scan QR-koden for at se en liste over
vores medlemsfordele.

Hvis du har spergsmal om kontingenter eller ensker at here om andre mader at stotte
FAKS pa, er du velkommen til at kontakte vores sekretariat pa email faks@faks.dk eller
telefon 51 92 63 41.
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Om FAKS

FAKS er Foreningen af Kroniske Smerteramte og Parerende. Vi fungerer
som taleror og interessevaretager for bade enkeltpersoner og samfundet
som helhed. Foreningens formal er at arbejde for smerteramtes interesser
pa alle niveauer, altid i overensstemmelse med, hvad der er bedst for
samfundet. Ved at hjeelpe én, gor vi en forskel for mange.

Fa radgivning pa SmerteLinjen

SmertelLinjen er et radgivningstilbud hos FAKS, med stotte fra Sundheds-
og aldreministeriet. Her kan du fa gratis og anonym radgivning af
smertesygeplejersker, socialradgivere, fysioterapeuter og terapeuter,

Smertelinjen er aben mandag-torsdag, og bliver betjent af frivillige som er

uddannet inden for deres fagomrader. De har alle stor erfaring med
radgivning af smerteramte og pargrende.

Ring til SmerteLinjen: 60 13 01 01
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