Foreningen af
Kroniske Smerteramte
og Parerende

< FAKS

FAKS '‘Hovedstaden’ Aktivitetskalender 2024

FAKS 'Hovedstaden' har opstart pa forlebet 'Smertekompasset' - som afholdes i 2024-2025.
Derudover er der forskellige andre aktiviteter. Alle aktiviteter finder sted i Albertslund.

29.7.24

Sommerhygge og
besag af Velliv
Foreningen

FAKS Hovedstaden inviterer
til sommerhygge, hvor vi far
besag af Velliv Foreningen
(overraekkelse af bevilling),
mandag den 29. juli 2024.

KI.12.00-14.00

21.8.24

Smertekompasset -
modul 1

Velkommen til afdelingen og

‘Smertekompasset' - modul 1,

onsdag den 21. august 2024.

KI.14.00-16.00

25.9.24

Smertekompasset -
modul 2

‘Smertekompasset’ - modul 2,
onsdag den 25. september
2024.

KI. 14.00-16.00

27.10.24

Smertemestring
gennem bevaegelse
til musik

Smertemestring gennem rolige
og blide bevaegelse til musik
v./ instrukter Mette @rbaek
Sendag den 27. oktober 2024

KI.10.30-12.30

30.10.24

Smertekompasset -
modul 3, samt
afspaendingsterapi

Vi fortsaetter forlobet
‘Smertekompasset’ - modul 3
med en afspaendingsterapeut,
som vil vise nemme ovelser.
Onsdag den 30. oktober 2024.

Kl. 14.00-16.30

Kontaktperson: Iben Rohde
Email: kbh@faks.dk
TLIf. - sekretariat: 51 92 63 41

20.11.24

Smertekompasset -
modul 4

‘Smertekompasset' - modul 2,

onsdag den 20. november
2024.

Kl.14.00-16.00

29.11.24

Julehygge, netvaerk
og feellesskab

FAKS 'Hovedstaden' inviterer til
Jjulehygge for medlemmer og
parerende. Vi serger for lidt
god mad og drikke, fredag den
20. november 2024.

KI.18.00

Lokalafdelingerne i FAKS, tilbyder aktiviteter malrettet kroniske smerteramte og deres parerende.
Aktiviteterne har fokus pa smertemestringsteknikker, faellesskab og stette. Laes mere om FAKS ‘Hovedstaden’

pa faks.dk/hovedstaden.
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22.1.25

Smertekompasset -
modul 5

‘Smertekompasset’ - modul 5,
onsdag den 22. januar 2025

KI.14.00-16.00

26.2.25

Smertekompasset -
modul 6

‘Smertekompasset’ - modul 6,
onsdag den 26. februar 2025,

KI.14.00-16.00

26.3.25

Smertekompasset -
modul 7

‘Smertekompasset’ - modul 7,
onsdag den 26. marts 2025,

Kl. 14.00-16.00

30.4.25

Smertekompasset -
modul 8

‘Smertekompasset’ - modul 8,
onsdag den 30. april 2025.

Kl. 14.00-16.00

5.5.25

Mindfulness
meditation

Mindfulness meditation kan
veere et godt redskab til
smertehandtering. Vaer med

og laer hvordan, mandag den 5.

maj 2025.

KI.15.00-17.00

Kontaktperson: Iben Rohde
Email: kbh@faks.dk
TLIf. - sekretariat: 51 92 63 41

24.5.25

sommerfrokost,
netvaerk og
feellesskab

FAKS ‘Hovedstaden' inviterer til
sommerfrokost og et par
hyggelige timer for
medlemmer og parerende,
lordag den 24. maj 2025.

Kl.12.00-16.00

Lokalafdelingerne i FAKS, tilbyder aktiviteter malrettet kroniske smerteramte og deres parerende.

Aktiviteterne har fokus pa smertemestringsteknikker, faellesskab og stette. Laes mere om FAKS ‘Hovedstaden’

pa faks.dk/hovedstaden.



