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Om gruppeforlobet

1,3 millioner danskere keemper med kroniske smerter. Nar smerter bliver
vedvarende, steedige eller endda kroniske far det markant pavirkning pa
livskvaliteten, og har ofte konsekvenser som funktionsnedsaettelse,
minimeret eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet, mental udbraendthed
og folelser af bekymring, frustration og magtesleshed. Men i dag ved vi langt
mere om hvordan vi kan hjeelpe mennesker med laengerevarende smerter.
Der er ny viden og vaerktojer, der gor at du ikke ‘bare skal leere at leve med
det’, men der vaerktojer, som giver hab om et rigt liv, mestringsevne og tillid til
fremtiden og eget sandsynlighed for tilknytning til arbejdsmarkedet igen,
trods smerte eller sygdom.

Derfor tilbyder vi gruppeforlebet ‘Smertekompasset’ som en guide gennem
smerterne. Her far borgeren et trygt feellesskab, viden, veerktgjer og stotte til
at finde livskvalitet, mestring trods smerter eller sygdom. Vi hjaelper borgeren
med at fa livet til at fylde mere end smerterne.

Borgeren far:
e Opdateret evidensbaseret faglig viden om hvordan vi forstar og anbefaler
at handtere, mestre og pavirke laengerevarende smerter i dag.
e Mentale og fysiske strategier, og hverdagsvenlige mestringsvaerktgjer.
e Ettrygt feellesskab af ligesindede at folges med igennem forlgbet.

Malet med forlobet er:
e At borgeren far livet til at fylde mere end smerterne.
e At borgeren (gen)finder tillid til sig selv, sin krop og sin fremtid.
e At borgeren opdager at de ikke er alene i hvor forvirrende og frustrerende
det kan veere at keempe med daglige smerter, og finder en ny vej frem.

Borgeren slipper for forvirring, uvished, venteposition og 1000 spargsmal om
smertehdndtering og for i stedet klar besked om hvordan borgeren skal tolke,
handtere og mestre smerter eller sygdom - og fa livet til at fylde igen.



Forlobet udbydes af FAKS - Foreningen af kroniske smerteramte

FAKS er patientforeningen af kroniske smerteramte og parerende. Vi tilbyder
lokale feellesskaber for kroniske smerteramte og parerende. Lokalafdelingerne
tilbyder statte, erfarings- og vidensdeling med rummelighed og hensyntagen til
forskelligheder. Alle er velkommen uanset sygdom, smertesituation og livsvilkar.

Forlebet er for borgeren der:
e Har haft smerter i mere end 3 maneder og seger viden og vaerktojer til at
handtere hverdagen, livet og fremtiden igen.
e Er nydiagnosticeret med en laengerevarende smerteproblematik eller
sygdom.
e Har haft smerter i mange ar uden at opleve fremgang, eller ensker at fa et nyt
syn og maske nye veaerktgjer til din smertehandtering.

Er du i tvivl om forlabet er for borgeren, kan du kontakte os pa email til:
faks@faks.dk

Praktisk:

Forlobet bestar af 8 sessioner ud fra Smertekompassets 8 omrader, fordelt over
10 maneder. Der udbydes bade online og fysiske forlab. Kontakt faks@faks.dk og
hor mere om naeste opstart.




Din underviser: Borgeren bliver guidet trygt igennem
de 8 sessioner af Mathilde Kehler, diplom
muskuloskeltal fysioterapeut og smertecoachspecialist.
Mathilde har 10 ars erfaring med at hjeelpe mennesker
med behandling, mestring og handtering af kroniske,
komplekse smerteproblematikker og hjaelper til dagligt
mennesker med at finde og tage kontrollen over deres
smertesituation, sa de kan genkende deres liv, dem
selv og fa livet til at fylde mere end smerterne.

Pris og tilmelding: Kontakt FAKS sekretariatet pa email:
faks@faks.dk eller telefon: 51 92 63 41 - fa besked om
pris og naeste opstartsdato.

Udeblivelse: Vi opfordrer til s& sammenhaengende og
kontinuerligt forleb, som muligt, bade for gruppens
dynamik og for at borgeren far mest ud af forlgbet.

Hvis borgeren har en dag, hvor energien er lav, er de
velkommen til blot at komme og lytte med, sa de stadig
far det hele med.
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