
 

 

FAKS - Foreningen af kroniske  
smerteramte og pårørende 

 

Lokalafdeling FAKS Nordjylland 

Samvær og nærvær 

Lad os bruge nogle skønne timer sammen – og nyde hinandens selskab. Samvær og nærvær er 
vigtige redskaber til at håndtere et liv med smerter – støtte og forståelsen hjælper os alle. 
Tilmelding er ikke nødvendig, men du må meget gerne sende en besked til os, hvis du kommer. 

Sted: De Frivilliges Hus, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg 

Der er adgang til elevator for gangbesværede og handicappet til 1. sal, hvor vi skal være. Nemt at 
komme til fra motorvejen og gode muligheder for det offentlige transport. 

Program for året ud 2023: 

Den 13. november, kl. 17:00 – 21:00  

Her er det første aften efter vores åbent hus. Tag gerne dit strikke/hækletøj, 
klippe/klistre, et spil eller hvad du slapper af med. Formålet med aftenen er at snakke 
og hygge. 

Den 27. november, kl. 17:00 – 21:00 

Det er ved at være tid til jul, så har man lyst til at lave juleting, er man velkommen til at 
medbringe egen materialer. Det er ikke et must. Kom også bare for at hygge og 
snakke. 

Den 11. december, kl. 17:00 – 21:00 

 Vi skal hygge med gløgg og æbleskiver.  

Spørgsmål: 

Du er meget velkommen til at kontakte os for yderligere information og spørgsmål. 

Kontaktperson for arrangementet: 
Charlotte Petersen (telefon 23 92 63 63) 

Du kan skrive direkte til afdelingen i Nordjylland via aalborg@faks.dk eller kontakte foreningen via 
faks@faks.dk 


