
Er du kronisk eller alvorligt syg, og vil 
du med på en uforglemmelig rejse 

sammen med andre unge?
LIFE er et gruppeforløb for kronisk eller alvorligt syge unge mellem 

12-24 år. Forløbet varer ca. 8 måneder. Vi mødes til gruppemøde en gang 
om måneden, og vi er på to weekendcamps. 

I løbet af et LIFE-forløb får du inspiration til at tackle de 
udfordringer, din sygdom bringer med sig. Og så får du en masse 

oplevelser og nye venner. 

De næste LIFE-forløb starter i efteråret 2023 og slutter i foråret 2024. 
Det er EgmontFondens signaturprojekt SygtStærk og 
Rigshospitalet, der står bag LIFE. Deltagelse er gratis. 

Tidligere deltagere har sagt:

‘Jeg er så glad for at jeg 
overskred min grænse og 
sagde JA til projektet, fordi 
jeg kan slet ikke forestille mig 
ikke at have mødt alle disse 
fantastiske mennesker’

‘Nye venskaber, fede oplev-
elser, sjove fælles lege. 
God stemning, glæde, 
livsenergi og 
overskud….Tak’

‘Man tør tale om ting som 
man normalt ikke gør…’

Er du interesseret eller vil du vide mere? 
Så skriv eller ring til 
Emma Johanne Sørgaard: 
ej@egmontfonden.dk / 40214805


