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De barske tal

Nye tal fra Sundhedsstyrelsens (Sygdomsbyrden) viser, at smerter i nakke og ryg
er den sterste sygdomsbyrde og koster det danske sundhedsveesen naesten 12
milliarder kroner om aret.

Desuden koster ryg- og nakkesmerter samfundet knap 40 mia. kr. arligt i
produktionstab pga. sygefraveer og tidlig ded, sammenlignet med personer R —

56 procent har oplevet at bii-

uden rygsmerter. = oo o i e

arbejde i lebet af de sidste tre
mineder. Men for 11 procent er
det en daglig foreteelse,

Rapporten fra TrygFonden (Tryghed i arbejdslivet 2022) viser ligeledes nogle
foruroligende trends

Samlet set har godt fire ud af ti i arbejdsstyrken hyppige smerter!
* 22 procent pa daglig basis
* 19 procent mindst en gang om ugen

[l smerter de seneste 3 mineder
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Spergeformuleringer: Hvor ofte har du haft smerter inden for de seneste 3 mane-
der? | hvilken grad har smerterne begranset dig | dit arbejde inden for de sidste 3
maneder?

3593 i hele arbejdsstyrken har faet spergsmalet.

Kilde: Tryghed i arbejdslivet - Tryghedsmaling 2022.

Kvinderne rapporterer hyppigst om plagen

« 28 procent har ondt hver dag og 21 mindst en gang om ugen - altsa hver
anden kvinde

* Blandt maendene geelder det en tredjedel (17 plus 17 procent)
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De barske tal (fort.)

Personer som oplever, at smerterne begraenser dem i arbejdet - 22
procent kvinder mod 17 procent af meendene

15 procent af arbejdsstyrkens yngste (under 30 ar) begraenses ofte af
smerter.

I mellemgruppen (30-49 ar) melder 19 procent om det samme
Omtrent hver anden af de 50+-arige begraenses af deres smerter,

enten hver dag (30 procent) eller mindst en gang om ugen (19
procent).

Deler vi op efter arbejdets art, rapporterer gruppen

+  "Omsorg og service” hyppigt om daglige eller ugentlige smerter (46
procent)

| gruppen "Kontor og symbol” er 34 procent ramt

Der er ogsa mange fra "Produktion og transport”, der har
daglige/ugentlige smerter, og det er her, at de fleste oplever daglige
begraensninger (15 procent) eller ugentlige ditto (7 procent).

Figur &
- Smerter som hamsko

56 procent har oplevet at bli-
ve hemmet af smerter i deres
arbejde i lebet af de sidste tre
maneder. Men for 11 procent er
det en daglig foreteelse.

[l smerter de seneste 3 maneder
[l Har hammet arb. seneste 3 maneder

Procentandele

En eller flere
gange om ugen

Et par gange
om maneden

Enkelte gange

Slet ikke

Spergeformuleringer: Hvor ofte har du haft smerter inden for de seneste 3 mane-

der? | hilken grad har smerterne begraenset dig i dit arbejde inden for de sidste 3
maneder?
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FAKSS?

FAKS (Foreningen Af Kroniske Smerteramte)

FAKS er en patientforening drevet af frivillige kraefter (non-profit) startet i 1990 som en lille afdeling i
Kabenhavn med formal at have et socialt feellesskab for smertepatienter.

| dag er FAKS en national patientforening med en bred vifte af aktiviteter og indsatser. Vi har lokalafdelinger i
hele landet og samarbejder med myndigheder, sundhedsveesnet, virksomheder og uddannelsesinstitutioner.

FAKS' mission er at gge viden om, accepten og inklusionen af kronisk smerteramte i det danske samfund og
som resultat @ge livskvaliteten og mulighederne for smerteramte i Danmark.

Vores formal for smerteramte:

* Atgive kontrol over eget liv, selvvaerd og livskvalitet gennem oplysning, treening, stette og samveer.

* At skabe rammerne for hjeelp til selvhjeelp for bade smerteramte og parerende ved at stimulere hinanden til
aktivitet og egen indsats for hermed at opna starre livskvalitet.

« Atkomme ensomheden til livs ved at skabe et rum, hvor den smerteramte og dennes seerlige behov
opfyldes
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Hvad er FAKS?

Udover vores fokus pa smerteramte - sa har vi ogséa felgende pa dagsordenen:

At arbejde for anerkendelse og afstigmatisering af kroniske smerter som en alvorlig og invaliderende
lidelse, som ikke blot er et problem for den enkelte men for hele samfundet.

At keempe for eendringer i lovgivningen for at sikre smerteramte far den rette behandling pa det rette
tidspunkt.

At identificere og understgtte eendringer i sundhedsvaesenet der gger viden og behandling af kronisk
smerteramte, baseret pa forskning og erfaringer fra smerteramte.

At indsamle og formidle viden om behandling af kroniske smerter gennem samarbejde med tveerfaglige
smerteklinikker, ud fra egne erfaringer, forskning, artikler, foredrag mm.

At deltage i det nationale, savel som internationale praeventive smertesamarbejde gennem kontakter til
relevante smertebeksempende organisationer, faglige selskaber og personer.

At hjeelpe med at skabe rammerne for fastholdelse pa arbejdsmarkedet via samarbejde, uddannelse og
dialog med arbejdsgivere

Finansiering af aktiviteter og indsatser via offentlige puljemidler (Sundhedsministeriet), private sponsorer,
projekter og forskning, samarbejdspartnere og kontingentindtaegter.
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Aktiviteter

« Informationskampagner

« Udarbejdelse af pjecer med fokus pa hvordan man kan skabe sig en balanceret hverdag som kronisk
smerteramt - bruges af Smerteklinikkerne i hele landet

« Udarbejdelse af redskaber for smerteramte (f.eks. App til telefonen)

*  Opleeg og workshops (kommuner, uddannelsesinstitutioner, brancheforeninger mv.)

« Aktiviteter for smerteramte og pargrende (webinarer, temadage, lokalafdelinger mv.)

« Pavirker sundhedspolitikken hvor muligt (afseetning af flere midler til smerteforskning, behandling mv.)

» Artikler, interviews, podcasts mv.

« Udarbejdelse af nationale kliniske retningslinjer (Sundhedsministeriet)

« Radgivning

* Forskning
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FAKS=

lokalatdelinger i Danmark

2 mere dbnes i 2023 (Aalborg og Haderslev)

Sociale aktiviteter
Gymnastik
Afspaending
Teater
Sommerfest

» Julefrokost
~ * Foredrag
+ Fysioterapi
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'§merte|injen

SmertelLinjen abnede den 1. april 2014 og er et gratis radgivningstilbud til mennesker med

smerter og deres pargrende. Smertelinjen er stottet af Sundhedsministeriet.

Smertelinjen er et gratis radgivningstilbud til de, som har smerter og pararende til en
smertepatient. Uanset om smerterne er akutte eller kroniske og uanset arsagen til

henvendelsen, sidder SmerteLinjens radgivere klar til at lytte, vejlede og hjeelpe.

Telefonerne pa Smertelinjen er bemandet af en gruppe engagerede frivillige, der enten selv
lever med kroniske smerter, eller til daglig arbejder med smertepatienter. Radgivningspanelet
bestar af socialrddgivere, smertesygeplejersker, fysioterapeuter, psykologiske radgivere og

smerteramte.




FAKSS?

Hvorfor melde sig ind i Foreningen Af Kroniske
Smertepatienter

fordi jeg kan fa noget faglig viden

fordi jeg kan veere den jeg er, lige her og nu

fordi jeg kan fa hjeelp, og “sparkes” til at komme videre

fordi det er trygt at veere sammen med ligestillede

fordi det er rart at magde andre der forstar uden ord

fordi jeg her kan bruge egne erfaringer til at hjeelpe andre

fordi jeg her kan made andre der ved hvad det vil sige at leve med kroniske smerter
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Hvorfor melde sig ind i Foreningen Af Kroniske
Smertepatienter

Feellesskab pa flere mader

Mad andre smerteramte

Viden

Tilbud pa komplementeere alternative behandlinger
Nyhedsbrevet Smerteliv

Mulighed for at deltage i forskningsprojekter
Tekstsamlingen "Kroniker”

Pjecer med gode rad og vejledning

Smertelinjen

Radgivning

Juridisk radgivning via SKADEadvokaterne eller SIRIUS
Indflydelse
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Temaweekend 2023

FAKS

Kroniske smerter
er en usynlig lidelse
- og den barske
hverdag for
hver 5. dansker
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Aktiviteter 2023

« Online yoga og mindfulness
e Golf for kronikere

« Forskellige webinarer med gode teknikker til smertemestring (Isbende)
« 2023 lanceres FAKS webshop

« Mange spaendende aktiviteter i lokalafdelingerne






